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17 23 16 20 14 19 11 13 17 22 16 20 14 19 11 6 7

Э ДЗ З 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

1 2 3 4 5 6 12 13 14 15 16 17 18 20 21 22 23 24 25 26 27 29 29

ОУД.00 Общеобразовательный цикл 1476 1476 0 1 616 860 0 0 0 0 0 0 36 36 0 0 0 0 0 0 0

Обязательные учебные предметы 1442 1442 0 1 463 657 0 0 0 0 0 0 27 28 0 0 0 0 0 0 0

Базовые учебные предметы 1120 1120 0 1 463 657 0 0 0 0 0 0 27 28 0 0 0 0 0 0 0

ОД.01 Русский язык 2 72 72 0 1 34 38 0 0 0 0 0 0 2 2

ОД.02 История 2 136 136 0 1 68 68 0 0 0 0 0 0 4 3

ОД.03 География 1 72 72 0 1 72 0 0 0 0 0 0 0 4

ОД.04 Иностранный язык 2 72 72 0 1 34 38 0 0 0 0 0 0 2 2

ОД.05 Математика 2 232 232 0 1 102 130 0 0 0 0 0 0 6 5

ОД.06 Информатика 2 108 108 0 1 34 74 0 0 0 0 0 0 2 3

ОД.07 Физическая культура 2 72 72 0 1 34 38 0 0 0 0 0 0 2 2

ОД.08 ОБЖ 2 68 68 0 1 0 68 3

ОД.09 Физика 108 108 0 1 34 74 2 3

ОД.10 Химия 72 72 0 1 0 72 3

ОД.11 Литература 1 108 108 0 1 51 57 0 0 0 0 0 0 3 2

Учебные дисциплины углубленного уровня 322 322 0 1 136 186 0 0 0 0 0 0 8 7 0 0 0 0 0 0 0

ОД.12 Биология 1 144 144 0 1 68 76 0 0 0 0 0 0 4 3

ОД.13 Обществознание 2 144 144 0 1 34 110 0 0 0 0 0 0 2 4

Индивидуальный проект 1 34 34 0 1 34 0 0 0 0 0 0 0 2

Дополнительные учебные дисциплины 34 34 0 1 17 17 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0

ОД.14 Введение в профессиональную деятельность 2 34 34 0 1 17 17 1 1

СГ.00 Социально-гуманитарный цикл 488 196 438 242 196 0 0 30 20 488 0 4 0 0 128 160 56 57 22 65 0 0 8 8 4 3 2 5 5

СГ.01 История России 4 72 66 66 4 2 72 0 2 0 0 32 30 2 40 36 2 2 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2

СГ.02 Иностранный язык в профессиональной деятельности 6 119 58 110 52 58 7 2 119 0 2-3 0 0 32 30 2 40 38 2 28 26 2 19 16 1 2 0 0 0 0 2 2 2 1

СГ.03 Безопасность жизнедеятельности 4 72 18 66 48 18 4 2 72 0 2 0 0 32 30 2 40 36 2 2 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2

СГ.04 Физическая культура #### 186 120 162 42 120 12 12 186 0 2-4 0 0 32 28 2 2 40 36 2 2 28 24 2 2 38 34 2 2 22 18 2 2 26 22 2 2 2 2 2 2 2 2 2

СГ.05 Основы финансовой грамотности 8 39 34 34 3 2 39 0 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 39 34 3 2 3 3

П.00 3169 1753 1554 557 997 756 0 95 70 2332 0 2-4 ##### ##### ##### ##### ##### ##### ##### ##### ##### ##### ##### ##### ##### ##### ##### ##### ##### ##### ##### ##### ##### ##### ##### ##### ##### ##### ##### ##### ##### ##### ##### ##### ##### ##### ##### ##### ##### ##### ##### ##### #####

ОП.00 1859 679 1059 380 679 0 0 66 46 1022 0 2-4 0 0 288 266 18 0 4 300 273 11 4 20 182 164 10 2 6 190 172 10 0 8 66 60 6 0 0 143 124 11 0 8 0 0 18 15 13 10 6 11 11

ОП.01 Основы педагогики 4 72 36 66 30 36 4 2 72 0 2 0 0 32 30 2 40 36 2 2 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2

ОП.02 Основы психологии 4 72 42 66 24 42 4 2 72 0 2 0 0 32 30 2 40 36 2 2 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2

ОП.03 Основы обучения лиц с особыми 
образовательными способностями

8 39 18 34 16 18 3 2 39 0 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 39 34 3 2 3 3

ОП.04 Русский язык и культура профессиональной коммуникации 3 48 14 45 31 14 3 0 48 0 2 0 0 48 45 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3

ОП.05 Возрастная анатомия, физиология и гигиена 4 72 36 66 30 36 2 6 72 0 2 0 0 32 30 2 40 36 2 6 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2

ОП.06 Проектная и исследовательская деятельность в 
профессиональной сфере

36 34 34 0 34 2 0 36 0 2 0 0 16 15 1 20 19 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1

ОП.07
Информатика и информационно-
коммуникационные технологии в 
профессиональной деятельности

4 72 16 66 50 16 4 2 72 0 2 0 0 32 30 2 40 36 2 2 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2

ОП.08 Математические методы решения профессиональных задач 4 40 18 36 18 18 2 2 40 0 2 0 0 0 0 40 36 2 2 0 0 0 0 0 0 0 0 2

ОП.09 Анатомия и физиология человека 5 6 80 64 68 4 64 2 8 80 0 3 0 0 0 0 0 0 42 34 2 6 38 34 2 2 0 0 0 0 3 2

ОП.10 Гигиенические основы физической культуры и 
спорта

6 38 20 34 14 20 2 2 38 0 3 0 0 0 0 0 0 0 0 38 34 2 2 0 0 0 0 2

ОП.11 Основы биомеханики 7 39 20 34 14 20 3 2 39 0 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 39 34 3 2 3 3

ОП.12
Теория и история физической культуры и спорта

4 72 56 66 10 56 2 6 72 0 2 0 0 32 30 2 40 36 2 6 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2

ОП.13 Основы коррекционной педагогики и 
коррекционной психологии

5 42 39 39 0 39 3 0 42 0 3 0 0 0 0 0 0 42 39 3 0 0 0 0 0 0 3

ОП.14 Теория и организация адаптивной физической 
культуры

6 66 34 60 26 34 4 2 66 0 3 0 0 0 0 0 0 28 26 2 38 34 2 2 0 0 0 0 2 2

ОП.15
Медицинские основы адаптивной физической 
культуры и спорта 5 42 34 39 5 34 3 0 42 0 3 0 0 0 0 0 0 42 39 3 0 0 0 0 0 0 3

ОП.16 Базовые и новые виды физкультурно-спортивной 
деятельности

3,7 1029 198 306 108 198 0 0 23 10 882 147 0 0 0 64 56 4 0 4 40 38 2 0 0 28 26 2 0 0 76 70 4 0 2 66 60 6 0 0 65 56 5 0 4 0 0 4 2 2 4 6 5 5

ОП.16.01      Гимнастика 32 16 28 12 16 2 2 32 0 2 0 0 32 28 2 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2

ОП.16.02  Легкая атлетика 40 16 38 22 16 2 0 40 0 2 0 0 0 0 40 38 2 0 0 0 0 0 0 0 0 2

ОП.16.04      Плавание 22 12 20 8 12 2 0 22 0 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 22 20 2 0 0 2

ОП.16.05      Спортивные игры: 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

ОП.16.05.01           Волейбол 32 16 28 12 16 2 2 32 0 2 0 0 32 28 2 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2

ОП.16.05.02           Баскетбол 28 16 26 10 16 2 0 28 0 3 0 0 0 0 0 0 28 26 2 0 0 0 0 0 0 2

ОП.16.06
     Новые виды физкультурно-спортивной
     деятельности 6 38 24 34 10 24 2 2 38 0 3 0 0 0 0 0 0 0 0 38 34 2 2 0 0 0 0 2

ОП.17 Основы общей патологии 60 38 56 18 38 4 0 0 60 3-4 0 0 0 0 0 0 38 36 2 22 20 2 0 0 2 2

ОП.18 Основы врачебного контроля, лечебной 
физической культуры и массажа

8 39 30 34 4 30 3 2 0 39 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 39 34 3 2 3 3

ОП.19
Материально-техническое обеспечение 
адаптивной физической культуры и адаптивного 
спорта

8 48 30 42 12 30 4 2 0 48 4 0 0 0 0 0 0 0 0 22 20 2 26 22 2 2 2 2 2

ПМ.00 1310 1074 495 177 318 756 0 29 24 1310 0 2-4 0 0 32 32 80 80 112 112 152 152 44 44 52 52 0 0 2 4 8 10 8 4 4

ПМ.01
Организация и проведение физкультурно-

спортивной работы с инвалидами и лицами с 
ограниченными возможностями

7К 554 466 175 69 106 360 0 9 8 554 0 2-3 0 0 32 32 40 40 84 84 38 38 0 0 0 0 0 0 2 2 6 2 0 0 0

МДК.01.01

Теория и методика организации и проведения 
физкультурно-спортивной работы с инвалидами и 
лицами с ограниченными возможностями 
здоровья

5 114 72 102 30 72 4 6 114 0 2-3 0 0 32 30 2 40 38 2 42 34 2 6 0 0 0 0 0 0 2 2 3

МДК.01.02
Организация спортивно-массовых соревнований 
и мероприятий по выполнению требований 
Всероссийского физкультурно-спортивного 
комплекса "Готов к труду и обороне" 

6 80 34 73 39 34 5 2 80 0 3 0 0 0 0 0 0 42 39 3 38 34 2 2 0 0 0 0 3 2

УП.01.01 Введение в профессию 3* 36 36 0 0 36 0 0 36 1 нед 1

УП.01.02 Инструктивно-методический лагерный сбор 6* 36 36 0 0 36 0 0 36 1 нед 1

ПП.01.01 Организация и проведение физкультурно-
спортивной работы(  в том чиле внеурочка)

4*,5* 180 180 0 0 180 0 0 180 3 нед 2 нед 3 2

ПП.01.03
Организация физкультурно-спортивной работы в 
области физической культуры в условиях летнего 
оздоровительного лагеря

6* 108 108 0 0 108 0 0 108 3 нед 2

ПМ.02

Методическое обеспечение физкультурной и 
спортивной деятельности с инвалидами и 
лицами с ограниченными возможностями 

здоровья

8ЭК 280 212 158 54 104 108 0 12 2 280 0 3-4 0 0 0 0 0 0 0 0 76 76 44 44 52 52 0 0 0 0 0 4 4 4 4
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IV. План учебного процесса по специальности "Адаптивная физическая культура" 

Индекс Наименование учебных циклов, дисциплин,
профессиональных модулей, МДК, практик
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(аудиторных часов, недель практики в семестр)
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по курсам и семестрам 

(аудиторных часов в неделю, без учета практики)
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МДК.02.01

Теоретические и прикладные аспекты 
методической и исследовательской работы в 
области адаптивной физической культуры и 
спорта

8 172 104 158 54 104 12 2 172 0 3-4 0 0 0 0 0 0 76 72 4 44 40 4 52 46 4 2 4 4 4 4

УП.02 Учебная практика 7* 36 36 0 0 36 0 0 36 1 нед 1

ПП.02 Производственная практика 8* 72 72 0 0 72 0 0 72 2 нед 2 2

ПМ.03

Организация адаптивного физического 
воспитания обучающихся в специальных 
(коррекционных) и общеобразовательных 

организациях

7 эк 476 396 162 54 108 288 0 8 14 476 0 2-4 0 0 0 0 40 40 28 28 38 38 0 0 0 0 0 0 0 2 2 4 4 0 0

МДК.03.01 Частные методики адаптивного физического 
воспитания

106 58 94 36 58 4 6 106 0 2-3 0 0 40 38 2 28 26 2 38 30 2 6 0 0 0 0 2 2 2

МДК.03.02
Методика адаптивного физического воспитания 
обучающихся, отнесенных к медицинским 
группам

38 24 30 6 24 0 6 38 0 3 0 0 0 0 0 0 38 30 2 6 0 0 0 0 2

МДК.03.03

Теоретические и методические основы 
организации и проведения внеурочной 
деятельности спортивно-оздоровительной 
направленности

7 44 26 38 12 26 4 2 44 0 4 0 0 0 0 0 0 0 0 44 38 4 2 0 0 4

УП.03
Моделирование уроков по адаптивной 
физической культуре в образовательных 
организациях

4* 36 36 0 0 36 0 0 36 0 1 нед 1

ПП.03
Пробные уроки по адаптивной физической 
культуре по основным общеобразовательным 
предметам

5*-8* 252 252 0 0 252 0 0 252 0 1 нед 2 нед 4 нед 1 2 4

ПМ.04
Учебная и спортивно-тренировочная работа с 
лицами с ОВЗ 7 840 532 704 244 460 0 0 42 18 0 840 2-4 0 0 128 128 180 180 154 154 133 133 154 154 91 91 0 0 8 9 11 7 14 7 7

МДК.ц. 04.01 Цифровые технологии в адаптивной физической 
культуре

3 64 52 56 4 52 0 6 0 64 2 0 0 64 56 2 6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 4

МДК.04.02
Организация спортивно-тренировочной работы с 
лицами с ограниченными возможностями 
здоровья

5 7 295 218 270 52 218 15 8 0 295 2-4 0 0 64 60 4 80 76 4 56 48 2 6 57 54 3 38 32 4 2 0 4 4 4 3 4

МДК.04.03.
Частные методики спортивно-тренировочной 
работы с лицами с ограниченными 
возможностями здоровья

5,8 409 190 378 188 190 27 4 0 409 2-4 0 0 100 95 5 98 89 7 2 76 72 4 44 40 4 91 82 7 2 5 7 4 4 7 7

ПП.04 Практика рассредоточенная 7* 72 72 0 72 0 0 0 0 0 0 0 0 72 72 0 0 6

ПМ.05.
Освоение профессии рабочего, должности 
служащего 8 297 264 238 10 228 0 0 21 2 0 297 3-4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 114 108 6 0 0 66 60 6 0 0 117 106 9 0 2 0 0 0 0 0 6 6 9 9

МДК.05.01 Выполнение работ по должности служащих 
"Инструктор по плаванию"

8 261 228 238 10 228 21 2 0 261 3-4 0 0 0 0 0 0 114 108 6 66 60 6 81 70 9 2 6 6 3 9

ПП.05.01
Выполнение работ по должности служащих 
"Инструктор по плаванию " 8* 36 36 0 36 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 36 36 6

Производственная практика (преддипломная) 144 144 0 0 144 0 0 144 0 0 0 0 0 0 0

Государственная итоговая аттестация 216 216 0 0 0 0 216 0 0 0 0 0 0 0

ВСЕГО: 5940 2426 47259 673 1266 1244 270 140 68 3180 1284 616 860 604 796 570 711 352 472 ##### 36 36 36 36 36 36 36 36

в том числе:
Общеобразовательный  цикл 1476 616 860 0 0 0 0 0 0 36 36 0 0 0 0 0 0

Обязательная часть циклов ПОП-П 3180 1630 46317 419 514 1188 266 77 44 3180 0 0 0 448 540 350 399 132 260 0 0 28 27 25 23 16 20 20

Вариативная часть цикла ПОП-П 1284 796 942 254 752 56 4 63 24 0 1284 2 0 0 156 154 2 0 0 256 250 4 0 2 220 214 6 0 0 312 297 11 0 4 220 214 10 2 2 212 203 14 5 615 ##### 0 8 9 11 13 20 16 16

В соответствии с ФГОС СПО: 4464

6

Государственная итоговая аттестация (6 недель)
Демонстрационный экзамен      05.06.2028 -30.06.2028
Дипломный проект (работа)      05.06.2028 -30.06.2028,
в том числе подготовка дипломного проекта (работы) с  02.11.2027    по    07.11.2027 ., 
                                                                                с  29.05.2028 по 03.06.2028   (всего 2 недели)
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