
Самореализация молодых
педагогов: востребованные
компетенции на рынке труда

Головкова  А.А. 
учитель начальных классов МАОУ гимназия №13,

Победитель Всероссийского конкурса «Педагогический дебют-2026»,

Лауреат Всероссийского конкурса «Первый учитель»,

Победитель конкурса на присуждение премий лучшим учителям за

достижения в педагогической деятельности в Свердловской области в

2025 году



Ежегодно в школы приходит около 1 млн. учителей

2023 год

30-45 лет

45-59 лет

младше 30 
лет

старше 60

Кто чаще уходит? 

2024 год

30-45 лет

45-59 лет

младше 30 
лет

старше 30 
лет

Более 1 млн.
Более 1,1  млн.

2022 год

30-45 лет

45-59 лет

младше 30 
лет

старше 60 лет

1,2 млн.



Высокая нагрузка и

дополнительные обязанности
Низкая заработная плата

Эмоции?

Усталость от
постоянных реформ и

изменений

Очевидные причины

Профессиональное выгорание



112K
до 25 лет

130K
Ежегодный выпуск

педвузов и колледжей

16
Конкурс в педагогические

вузы

Если идут по призванию, почему уходят?

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


Реальность

Учитель превращается в канатоходца, балансирующего на грани

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


Чему учат в педагогических вузах и колледжах?

Педагогика Психология Конфликтология

Идеальные ученики

дети сидят ровно слушают внимательно всегда выполняют 

домашнее задание

Эмоционально учитель НЕ готов к реальности!



Чему НЕ учат?

Работать с гиперактивностью

Реагировать на агрессию и претензии родителей

Помогать родителям принимать своего ребёнка

Сохранять себя в конфликтных ситуациях

Успокаивать ребёнка в истерике

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


Что делать?

Не отменять методику!
Добавить современные
аспекты

Работать с реальными
ситуациями, 
а не только
с идеальными
сценариями

Добавить развитие эмоционального интеллекта
учителя

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


Учитель— главный ресурс страны

Учитель отражается в глазах учеников

Учитель способствует становлению
инженера, врача, защитника

Диплом — не просто документ, а
подготовка стратегически важного ресурса

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


Ключевые факторы карьерного роста молодых педагогов

Курсы повышения
квалификации

Самоанализ
и рефлексия
деятельности

Профессиональные конкурсы Наставничество

Участие в
профессиональных

сообществах

Поддержка и активное участие в инновациях

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


Главный ресурс

страны — люди
Учитель помогает в их развитии и становлении

Выбор за нами: просто диплом или будущее страны?

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma

