
М И Н И С Т Е Р С Т В О  О Б Р А З О В А Н И Я  И  М О Л О Д Е Ж Н О Й  П О Л И Т И К И  С В Е Р Д Л О В С К О Й  О Б Л А С Т И  

Г о с у д а р с т в е н н о е  а в т о н о м н о е  п р о ф е с с и о н а л ь н о е  о б р а з о в а т е л ь н о е  у ч р е ж д е н и е  С в е р д л о в с к о й  о б л а с т и

« С в е р д л о в с к и й  о б л а с т н о й  п е д а г о г и ч е с к и й  к о л л е д ж »

У Ч Е БН Ы Й  П Л А Н

Г о с у д а р с т в е н н о г о  а в т о н о м н о г о  п р о ф е с с и о н а л ь н о г о  о б р а з о в а т е л ь н о г о  у ч р е ж д е н и я  С в е р д л о в с к о й  о б л а с т и

« С в е р д л о в с к и й  о б л а с т н о й  п е д а г о г и ч е с к и й  к о л л е д ж »

п о  с п е ц и а л ь н о с т и  с р е д н е г о  п р о ф е с с и о н а л ь н о г о  о б р а з о в а н и я

49 .02 .01  Ф и зи ч еск а я  к ул ь тур а

п о  п р о г р а м м е  у г л у б л е н н о й  п о д г о т о в к и

Квалификация: Учитель физической культуры 

Ф орма обучения: заочная

Н орм ативны й срок обучения: 3 года 10 месяцев

О бразовательная база: среднее общее образование

П рофиль образования: гуманитарный

Г од начала подготовки: 2022

Год окончания подготовки: 2026

П риказ об утверж дении Ф ГО С  от 27.10.2014 № 1355

Е к а т е р и н б у р г

2 0 2 2



IV. П лан учебн ого процесса по сп ециальности "Ф изическая к ул ьтур а”

(заочная ф орм а обучения)
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У чебн ая н агрузк а обучаю щ ихся  

при заочной ф орм е обучен ия (час.)

И ндекс
Н аим еновани е учебны х ци клов, ди сци пли н,  

проф ессиональны х м одул ей, М Д К , практик
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1 сем.

17

нед.

2 сем.

22

нед.

3 сем.

16

нед.

4 сем.

18

нед.

5 сем.

16

нед.

6 сем.

18

нед.

7 сем.

15

нед.

8 сем.

11

нед.

1 сем.

17

нед.

2 сем.

22

нед.

3 сем.

16

нед.

4 сем.

18

нед.

5 сем.

16

нед.

6 сем.

18

нед.

7 сем.

15

нед.

8 сем.

11

нед.

К оличество недель теоретического обучения К оличество недель теоретического обучения

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

К оличество недель практического обучения К оличество недель прак тического обучения

Э ДЗ З М КР 0 1 0 1 2 7 2 1 0 1 0 1 2 7 2 1

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 и 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33

О ГС Э.00
О бщ ий гум ани тарны й  и 

соц иально-эк оном и чески й учебны й цикл
580 130 450 246 204 0 504 76 24 52 0 18 14 4 4 4 4 12 16 9 7 2 2 2 2 6 8

О бязательная часть 463 91 372 228 144 0 397 66 22 44 0 12 10 4 4 4 4 12 16 6 5 2 2 2 2 6 8

О Г С Э . 0 1 О с н о в ы  ф и л о с о ф и и 8 8 6 1 9 5 2 4 4 8 5 1 1 0 8 2 0 0 0 0 0 0 4 6 2 3

О Г С Э . 0 2 П с и х о л о г и я  о б щ е н и я 8 6 1 9 5 2 2 2 3 0 5 1 1 0 6 4 0 0 0 0 0 0 4 6 2 3

О Г С Э . 0 3 И с т о р и я 2 9 7 1 9 7 8 6 6 1 2 8 7 1 0 8 2 6 4 0 0 0 0 0 0 3 2

О Г С Э . 0 4 И н о с т р а н н ы й  я з ы к 2 , 4 , 6 , 8 1 ,5 2 , 3 , 5 , 7 2 4 4 5 4 1 9 0 9 6 9 4 2 0 8 3 6 0 3 6 6 6 4 4 4 4 4 4 3 3 2 2 2 2 2 2

О Г С Э . 0 5 Ф и з и ч е с к а я  к у л ь т у р а * 2 , 4 , 6 , 8 2 , 4 , 6 , 8 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

В ар иативн ая часть 117 39 78 18 60 0 107 10 2 8 0 6 4 0 0 0 0 0 0 3 2 0 0 0 0 0 0

О Г С Э . В . 0 6 Р у с с к и й  я з ы к  и  к у л ь т у р а  р е ч и 1 1 7 3 9 7 8 1 8 6 0 1 0 7 1 0 2 8 6 4 0 0 0 0 0 0 3 2

ЕН .00
М атем атический и общ ий  

естественнонаучны й учебны й цик л
204 68 136 60 76 0 176 28 12 16 0 6 4 8 10 0 0 0 0 3 2 4 5 0 0 0 0

Е Н . 0 1 М а т е м а т и к а 2 2 7 2 2 4 4 8 2 4 2 4 6 2 1 0 4 6 6 4 0 0 0 0 0 0 3 2

Е Н . 0 2

И н ф о р м а т и к а  и  и н ф о р м а ц и о н н о ­

к о м м у н и к а ц и о н н ы е  т е х н о л о г и и  в  

п р о ф е с с и о н а л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и

4 4 1 3 2 4 4 8 8 3 6 5 2 1 1 4 1 8 8 1 0 0 0 8 1 0 0 0 0 0 4 5

П.00 П роф ессиональн ы й учебны й цик л 4346 1512 2834 1548 1286 0 3810 536 380 156 0 56 62 68 66 76 76 68 64 28 31 34 33 38 38 34 32

О П.00 О бщ епроф есси ональны е ди сци пли ны 3302 1164 2138 1194 944 0 2916 386 266 120 0 56 62 60 48 42 40 28 50 28 31 30 24 21 20 14 25

О бязательная часть 2963 1051 1912 1036 876 0 2635 328 230 98 0 40 56 54 48 36 36 24 34 20 28 27 24 18 18 12 17

О П . 0 1 П е д а г о г и к а 2 , 4 , 6 2 , 4 , 6 3 2 7 1 0 9 2 1 8 1 5 6 6 2 2 8 1 4 6 4 0 6 8 8 8 8 8 6 0 0 4 4 4 4 4 3

О П . 0 2 П с и х о л о г и я 2 , 4 2 , 3 , 4 2 0 7 6 9 1 3 8 9 8 4 0 1 7 7 3 0 2 6 4 8 8 8 6 0 0 0 0 4 4 4 3

О П . 0 3 А н а т о м и я 2 1 4 1 4 7 9 4 6 6 2 8 1 2 3 1 8 1 6 2 1 0 8 0 0 0 0 0 0 5 4

О П . 0 4 Ф и з и о л о г и я  с  о с н о в а м и  б и о х и м и и 4 9 0 3 0 6 0 4 2 1 8 7 8 1 2 1 0 2 0 0 6 6 0 0 0 0 3 3

О П . 0 5
Г и г и е н и ч е с к и е  о с н о в ы  ф и з и ч е с к о г о  

в о с п и т а н и я
6 9 0 3 0 6 0 4 2 1 8 7 8 1 2 8 4 0 0 0 0 8 4 0 0 4 2

О П . 0 6
О с н о в ы  в р а ч е б н о г о  к о н т р о л я ,  л е ч е б н о й  

ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р ы  и  м а с с а ж а
8 7 8 2 6 5 2 4 0 1 2 6 8 1 0 8 2 0 0 0 0 0 0 4 6 2 3

О П . 0 7 О с н о в ы  б и о м е х а н и к и 8 7 8 2 6 5 2 4 0 1 2 6 8 1 0 8 2 0 0 0 0 0 0 4 6 2 3

О П . 0 8
Б а з о в ы е  и  н о в ы е  в и д ы  ф и з к у л ь т у р н о - с п о р т и в н о й  

д е я т е л ь н о с т и  с  м е т о д и к о й  п р е п о д а в а н и я :
1598 596 1002 398 604 0 1438 160 90 70 0 8 26 26 24 20 26 16 14 4 13 13 12 10 13 8 7

О П . 0 8 . 0 1 Г  и м н а с т и к а  с  м е т о д и к о й  п р е п о д а в а н и я 4 2 2 , 3 2 2 7 8 9 1 3 8 5 0 8 8 1 9 9 2 8 1 0 1 8 8 1 0 4 6 0 0 0 0 4 5 2 3

О П . 0 8 . 0 2 Л е г к а я  а т л е т и к а  с  м е т о д и к о й  п р е п о д а в а н и я 6 4 6 2 5 5 9 3 1 6 2 6 8 9 4 2 3 3 2 2 1 4 8 0 0 0 6 8 8 0 0 3 4 4

О П . 0 8 . 0 3 Л ы ж н ы й  с п о р т  с  м е т о д и к о й  п р е п о д а в а н и я 3 7 1 2 5 4 6 1 6 3 0 5 9 1 2 4 8 0 0 1 2 0 0 0 0 0 6

О П . 0 8 . 0 4 П л а в а н и е  с  м е т о д и к о й  п р е п о д а в а н и я 8 9 2 4 0 5 2 2 0 3 2 8 2 1 0 8 2 0 0 0 0 0 0 6 4 3 2

О П . 0 8 . 0 5 С п о р т и в н ы е  и г р ы : 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

О П . 0 8 . 0 5 . 0 1 В о л е й б о л  с  м е т о д и к о й  п р е п о д а в а н и я 4 3 4 2 2 7 8 9 1 3 8 5 0 8 8 2 0 5 2 2 1 4 8 0 1 0 6 6 0 0 0 0 5 3 3

О П . 0 8 . 0 5 . 0 2 Б а с к е т б о л  с  м е т о д и к о й  п р е п о д а в а н и я 5 6 6 2 2 7 8 9 1 3 8 5 0 8 8 2 0 5 2 2 1 4 8 0 0 0 6 8 8 0 0 3 4 4

О П . 0 8 . 0 5 . 0 3 Ф у т б о л  с  м е т о д и к о й  п р е п о д а в а н и я 8 8 1 3 8 4 6 9 2 3 8 5 4 1 2 6 1 2 8 4 0 0 0 0 0 0 6 6 3 3

О П . 0 8 . 0 6
П о д в и ж н ы е  и г р ы  с  м е т о д и к о й  

п р е п о д а в а н и я
3 3 1 1 7 3 9 7 8 3 2 4 6 1 0 7 1 0 6 4 0 6 4 0 0 0 0 0 3 2

О П . 0 8 . 0 7 Т у р и з м  с  м е т о д и к о й  п р е п о д а в а н и я 6 5 6 9 0 3 0 6 0 4 2 1 8 8 0 1 0 6 4 0 0 0 0 4 6 0 0 2 3

О бязательная аудиторная

Распределен ие обязательной нагрузки  

по курсам  и сем естрам

(аудиторны х часов, недель практики в семестр)

Распределени е обязательной нагрузки  

по курсам  и сем естрам

(аудиторны х часов в недел ю , без учета прак тики)



О П . 0 8 . 0 8
Н о в ы е  в и д ы  ф и з к у л ь т у р н о - с п о р т и в н о й  

д е я т е л ь н о с т и  с  м е т о д и к о й  п р е п о д а в а н и я
8 7 , 8 1 5 4 5 6 9 8 3 2 6 6 1 4 2 1 2 6 6 0 0 0 0 0 4 4 4 2 2 2

О П . 0 9
П р а в о в о е  о б е с п е ч е н и е  п р о ф е с с и о н а л ь н о й  

д е я т е л ь н о с т и
8 7 2 2 4 4 8 3 6 1 2 6 4 8 6 2 0 0 0 0 0 0 0 8 4

О П . 1 0 Т е о р и я  и  и с т о р и я  ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р ы 2 2 1 6 5 5 5 1 1 0 8 8 2 2 1 5 3 1 2 1 0 2 6 6 0 0 0 0 0 0 3 3

О П . 1 1 Б е з о п а с н о с т ь  ж и з н е д е я т е л ь н о с т и 4 1 1 7 3 9 7 8 3 0 4 8 1 0 7 1 0 8 2 0 0 6 4 0 0 0 0 3 2

В ар иативн ая часть 339 113 226 158 68 0 281 58 36 22 0 16 6 6 0 6 4 4 16 8 3 3 0 3 2 2 8

О П . В . 1 2 В в е д е н и е  в  с п е ц и а л ь н о с т ь 1 4 8 1 6 3 2 2 2 1 0 4 0 8 6 2 8 0 0 0 0 0 0 0 4

О П . В . 1 3
О с н о в ы  у ч е б н о - и с с л е д о в а т е л ь с к о й  д е я т е л ь н о с т и

1 4 8 1 6 3 2 1 8 1 4 4 0 8 2 6 8 0 0 0 0 0 0 0 4

О П . В . 1 4 О с н о в ы  и н к л ю з и в н о г о  о б р а з о в а н и я 7 8 2 6 5 2 3 8 1 4 6 8 1 0 2 8 0 0 0 0 0 0 0 1 0 5

О П . В . 1 5
П р и в л е ч е н и е  р а з н ы х  в о з р а с т н ы х  г р у п п  

н а с е л е н и я  к  з д о р о в о м у  о б р а з у  ж и з н и
6 9 2 3 4 6 3 4 1 2 5 7 1 2 1 0 2 0 6 6 0 0 0 0 0 3 3

О П . В . 1 6
П с и х о л о г и я  ф и з и ч е с к о г о  в о с п и т а н и я  и  с п о р т а

6 4 8 1 6 3 2 2 2 1 0 3 8 1 0 8 2 0 0 0 0 6 4 0 0 3 2

О П . В . 1 7 М е н е д ж м е н т  ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р ы  и  с п о р т а 4 8 1 6 3 2 2 4 8 3 8 1 0 8 2 0 0 0 0 0 0 4 6 2 3

О бязательная часть 693 231 462 254 208 0 595 98 72 26 0 0 0 8 18 26 22 18 6 0 0 4 9 13 11 9 3

П М .01

П реподавани е ф изической культуры  по  

основны м  общ еобразовательны м  

програм м ам

7 К 390 130 260 142 118 0 334 56 42 14 0 0 0 8 10 14 14 10 0 0 0 4 5 7 7 5 0

М Д К . 0 1 . 0 1
М е т о д и к а  о б у ч е н и я  п р е д м е т у  " Ф и з и ч е с к а я  

к у л ь т у р а "
4 , 6 5 , 7 4 , 5 , 7 3 9 0 1 3 0 2 6 0 1 4 2 1 1 8 3 3 4 5 6 4 2 1 4 0 0 8 1 0 1 4 1 4 1 0 0 4 5 7 7 5

У П . 0 1 . 0 1 В в е д е н и е  в  п р о ф е с с и ю 2 1

У П . 0 1 . 0 2 М о д е л и р о в а н и е  у р о к о в  п о  ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р е  

п о  о с н о в н ы м  о б щ е о б р а з о в а т е л ь н ы м  п р о г р а м м а м

4 1

П П . 0 1 . П р о б н ы е  у р о к и  п о  ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р е  п о  

о с н о в н ы м  о б щ е о б р а з о в а т е л ь н ы м  п р о г р а м м а м

5 , 6 , 7 2 2 2

П М .02

О рган изац ия и проведени е внеуроч ной  

работы  и зан ятий по прогр ам м ам  

дополнительного образовани я в области

7 К 201 67 134 74 60 0 173 28 20 8 0 0 0 0 8 12 8 0 0 0 0 0 4 6 4 0 0

М Д К . 0 2 . 0 1

М е т о д и к а  в н е у р о ч н о й  р а б о т ы  и  

д о п о л н и т е л ь н о г о  о б р а з о в а н и я  в  о б л а с т и  

ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р ы

6 4 , 5 5 , 6 2 0 1 6 7 1 3 4 7 4 6 0 1 7 3 2 8 2 0 8 0 8 1 2 8 0 0 4 6 4

У П . 0 2 И н с т р у к т и в н о - м е т о д и ч е с к и й  л а г е р н ы й  с б о р 6 1

П П . 0 2 . 0 1 О р г а н и з а ц и я  в н е у р о ч н о й  р а б о т ы  п о  ф и з и ч е с к о й  

к у л ь т у р е  в  о б р а з о в а т е л ь н ы х  о р г а н и з а ц и я х

6 1

П П . 0 2 . 0 2

О р г а н и з а ц и я  в н е у р о ч н о й  р а б о т ы  и  з а н я т и й  п о  

п р о г р а м м а м  д о п о л н и т е л ь н о г о  о б р а з о в а н и я  в  

о б л а с т и  ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р ы  в  у с л о в и я х  

л е т н е г о  о з д о р о в и т е л ь н о г о  л а г е р я

7 3

П М .03
М етодическое обесп ечени е процесса  

ф изического воспитания
8 Э К 102 34 68 38 30 0 88 14 10 4 0 0 0 0 0 0 0 8 6 0 0 0 0 0 0 4 3

М Д К . 0 3 . 0 1

Т е о р е т и ч е с к и е  и  п р и к л а д н ы е  а с п е к т ы  

м е т о д и ч е с к о й  р а б о т ы  у ч и т е л я  ф и з и ч е с к о й  

к у л ь т у р ы

8 8 1 0 2 3 4 6 8 3 8 3 0 8 8 1 4 1 0 4 0 0 0 0 8 6 4 3

П П . 0 3
М е т о д и ч е с к о е  п о р т ф о л и о  у ч и т е л я  ф и з и ч е с к о й  

к у л ь т у р ы
8 1

В ар иативн ая часть 351 117 234 100 134 0 299 52 42 10 0 0 0 0 0 8 14 22 8 0 0 0 0 4 7 11 4

П М .В .04

О рган изац ия адаптивного ф изического  

воспитан ия обучаю щ и хся в 

общ еобразовательны х органи зац иях

8 К 351 117 234 100 134 0 299 52 42 10 0 0 0 0 0 8 14 22 8 0 0 0 0 4 7 11 4

М Д К . В . 0 4 . 0 1
Т е о р и я  и  о р г а н и з а ц и я  а д а п т и в н о й  ф и з и ч е с к о й  

к у л ь т у р ы
6 5 6 6 9 2 3 4 6 2 6 2 0 5 7 1 2 8 4 0 0 4 8 0 0 2 4

М Д К . В . 0 4 . 0 2
Ч а с т н ы е  м е т о д и к и  а д а п т и в н о г о  ф и з и ч е с к о г о  

в о с п и т а н и я
7 1 2 6 4 2 8 4 5 2 3 2 1 1 0 1 6 1 2 4 0 0 4 6 6 0 2 3 3

М Д К . В . 0 4 . 0 3

М е т о д и к а  а д а п т и в н о г о  ф и з и ч е с к о г о  в о с п и т а н и я  

о б у ч а ю щ и х с я ,  о т н е с е н н ы х  к  с п е ц и а л ь н ы м  

м е д и ц и н с к и м  г р у п п а м

7 4 8 1 6 3 2 2 2 1 0 4 0 8 6 2 0 0 0 0 8 0 4

У П . В . 0 4 О р г а н и з а ц и я  а д а п т и в н о г о  ф и з и ч е с к о г о  

в о с п и т а н и я  о б у ч а ю щ и х с я  в  

о б щ е о б р а з о в а т е л ь н ы х  о р г а н и з а ц и я х

7 5 4 1 8 3 6 0 3 6 4 6 8 8 0 0 0 0 8 0 4



П П . В . 0 4

О р г а н и з а ц и я  а д а п т и в н о г о  ф и з и ч е с к о г о  

в о с п и т а н и я  о б у ч а ю щ и х с я  в  

о б щ е о б р а з о в а т е л ь н ы х  о р г а н и з а ц и я х

8 5 4 1 8 3 6 0 3 6 4 6 8 8 0 0 0 0 0 8 4

ВС ЕГО : 5130 1710 3420 1854 1566 0 4490 640 416 224 0 80 80 80 80 80 80 80 80 40 40 40 40 40 40 40 40

в том  числе:

О бязательная часть циклов О П О П 4323 1441 2882 1578 1304 0 3803 520 336 184 0 58 70 74 80 66 62 54 56 29 35 37 40 37 38 38 32

В ар иативн ая часть циклов О П О П 807 269 538 276 262 0 687 120 80 40 0 22 10 6 0 14 18 26 24 11 5 3 0 3 2 2 8

В  с о о т в е т с т в и и  с  Ф Г О С  С П О : 5 1 3 0 1 7 1 0 3 4 2 0

в  т о м  ч и с л е :

О б я з а т е л ь н а я  ч а с т ь  ц и к л о в  О П О П 3 6 1 8 1 2 0 6 2 4 1 2

В а р и а т и в н а я  ч а с т ь  ц и к л о в  О П О П 1 5 1 2 5 0 4 1 0 0 8

П Д П П р е д д и п л о м н а я  п р а к т и к а 4

Г И А Г о с у д а р с т в е н н а я  и т о г о в а я  а т т е с т а ц и я 6

К о н с у л ь т а ц и и  н а  у ч е б н у ю  г р у п п у  п о  4  ч а с а  в  г о д  н а  о д н о г о  с т у д е н т а  ( в с е г о  4 0 0  ч а с о в  н а  г р у п п у  и з  2 5  с т у д е н т о в )

В
с

е
г

о

д и с ц и п л и н  и  М Д К 1 1 1 2 1 2 1 2 1 0 1 2 1 3 1 2

Государственн ая итоговая аттестация (6 недель)

В ы п у с к н а я  к в а л и ф и к а ц и о н н а я  р а б о т а  ( В К Р )

ГИ А.01 П о д г о т о в к а  В К Р  с  2 0 . 0 5 . 2 0 2 6  п о  1 6 . 0 6 . 2 0 2 6  ( в с е г о  4  н е д е л и )  

ГИ А .02 З а щ и т а  В К Р  с  1 7 . 0 6 . 2 0 2 6  п о  3 0 . 0 6 . 2 0 2 6  ( в с е г о  2  н е д е л и )

у ч е б н о й  п р а к т и к и 0 1 0 1 0 1 0 0

п р о и з в о д с т .  п р а к т и к и  

/  п р е д д и п л .  п р а т и к и
0 0 0 0 2 6 2 1 / 4

э к з а м е н о в 0 0 1 3 1 3 2 2

д и ф .  з а ч е т о в 0 7 3 6 2 6 3 5

з а ч е т о в 3 0 0 1 2 0 0 2
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