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IV. П лан  учебного процесса по специальности "Ф изическая культура"
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1 7 2 3 1 6 I I I 2 0 I I I 1 4 1 1 1 9 I I I и 1 3 1 7 2 2 1 6 2 0 1 4 1 9 1 2 1 2

К о л и ч е с т в о  н е д е л ь  п р а к т и ч е с к о г о  о б у ч е н и я К о л и ч е с т в о  н е д е л ь  п р а к т и ч е с к о г о  о б у ч е н и я

Э Д З З ч 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

1 2 3 4 5 6 12 1 3 1 4 1 5 1 6 1 7 1 8 2 0 2 1 2 2 2 3 2 4 25 2 6 2 7 2 9

ОУД.00 О б щ е о б р а з о в а т е л ь н ы й  ц и к л 1 4 7 6 6 1 6 8 6 0 0 0 0 0 0 0 3 6 3 6 0 0 0 0 0 0

О б я з а т е л ь н ы е  у ч е б н ы е  п р е д м е т ы 1 4 4 2 4 6 3 6 5 7 0 0 0 0 0 0 2 7 2 8 0 0 0 0 0 0

Б а з о в ы е  у ч е б н ы е  д и с ц и п л и н ы
1 1 2 0 4 6 3 6 5 7 0 0 0 0 0 0 2 7 2 8 0 0 0 0 0 0

ОД.01 Русский язык 2 72 34 38 0 0 0 0 0 0 2 2

ОД. 02 История 2 136 68 68 0 0 0 0 0 0 4 3

ОД.03 География 1 72 72 0 0 0 0 0 0 0 4

ОД.04 Иностранный язык 2 72 34 38 0 0 0 0 0 0 2 2

ОД. 05 М атематика 2 232 102 130 0 0 0 0 0 0 6 5

ОД.06 Информатика 2 108 34 74 0 0 0 0 0 0 2 3

ОД.07 Физическая культура 2 72 34 38 0 0 0 0 0 0 2 2

ОД. 08 ОБЖ 2 68 0 68 3

ОД. 09 Физика 2 108 34 74 2 3

ОД.10 Химия 72 0 72 3

О Д П Литература 1 108 51 57 0 0 0 0 0 0 3 2

У ч е б н ы е  д и с ц и п л и н ы  у г л у б л е н н о г о  у р о в н я
3 2 2 1 3 6 1 8 6 0 0 0 0 0 0 8 7 0 0 0 0 0 0

ОД.12 Биология 1 144 68 76 0 0 0 0 0 0 4 3

ОД.13 Обшествознание 2 144 34 110 0 0 0 0 0 0 2 4

Индивидуальный проект 1 34 34 0 0 0 0 0 0 0 2
Д о п о л н и т е л ь н ы е  у ч е б н ы е  д и с ц и п л и н ы 3 4 1 7 1 7 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0

ОД. 14 Введение в профессиональную деятельность 2 34 17 17 1 1

С Г .0 0
С о ц и а л ь н о - г у м а н и т а р н ы й  ц и к л

4 8 8 1 9 6 4 3 8 2 4 2 1 9 6 0 0 3 0 2 0 0 0 1 2 8 1 6 0 5 6 5 7 2 2 6 5
1 1

0 0 8 8 4 3 2 5

СГ.01 История России 4 72 66 66 4 2 0 0 32 30 2 40 36 2 2 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2

СГ.02 Иностранный язык в профессиональной деятельности 6 119 58 110 52 58 7 2 0 0 32 30 2 40 38 2 28 26 2 19 16 1 2 0 0 0 0 2 2 2 1

СГ.03 Безопасность жизнедеятельности 4 72 18 66 48 18 4 2 0 0 32 30 2 40 36 2 2 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2

СГ.04 Физическая культура 3-8 186 120 162 42 120 12 12 0 0 32 28 2 2 40 36 2 2 28 24 2 2 38 34 2 2 22 18 2 2 26 22 2 2 2 2 2 2 2 2

СГ.05 Основы финансовой грамотности 8 39 34 34 3 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 39 34 3 2 3

П .0 0 П р о ф е с с и о н а л ь н ы й  у ч е б н ы й  ц и к л 2 3 2 7 1 6 9 2 1 4 2 7 4 9 1 9 3 6 7 5 6 0 8 0 5 4 0 0 4 4 8 448 5 6 0 560 4 4 8 448 6 2 7 627 3 7 4 374 4 0 3 403 0 0 2 8 2 8 3 2 3 3 3 4 3 1

О П .0 0 О б щ е п р о ф е с с и о н а л ь н ы й  ц и к л 8 8 3 5 0 2 7 9 8 2 9 6 5 0 2 0 0 4 3 3 6 0 0 2 4 0 240 2 4 0 240 7 0 70 1 3 3 133 4 4 44 1 5 6 156 0 0 1 5 1 2 5 7 4 1 2

ОП.01 Основы педагогики 4 72 36 66 30 36 4 2 0 0 32 30 2 40 36 2 2 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2

ОП.02 Основы психологии 4 72 42 66 24 42 4 2 0 0 32 30 2 40 36 2 2 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2

ОП.03
Основы обучения лиц с особыми 

образовательными способностями
8 39 18 34 16 18 3 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 39 34 3 2 3

ОП.04
Русский язык и культура профессиональной

4 36 14 32 18 14 2 2 0 0 16 15 1 20 17 1 2 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1

ОП.05 Возрастная анатомия, физиология и гигиена 4 72 36 62 26 36 2 6 0 0 32 30 2 40 32 2 6 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2

ОП.06
Проектная и исследовательская деятельность в 

профессиональной сфере
72 40 68 28 40 4 0 0 0 32 30 2 40 38 2 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2

ОП.07

Информатика и информационно 

коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности

4 36 16 32 16 16 2 2 0 0 16 15 1 20 17 1 2 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1

ОП.08
М атематические методы решения 

профессиональных задач
4 36 18 32 14 18 2 2 0 0 16 15 1 20 17 1 2 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1

ОП.09 Анатомия и физиология человека 6 5 113 64 100 36 64 3 8 0 0 0 0 0 0 56 48 2 6 57 52 3 2 0 0 0 0 4 3

ОП.10
Гигиенические основы физической культуры и

6 38 20 34 14 20 2 2 0 0 0 0 0 0 0 0 38 34 2 2 0 0 0 0 2

ОП.11 Основы биомеханики 8 39 20 34 14 20 3 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 39 34 3 2 3

ОП.12
Т еория и история физической культуры и спорта

8 111 56 100 44 56 3 6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 33 30 3 78 70 2 6 3 6

ОП.13 Базовые и новые виды спорта 3,7 1 4 7 1 2 2 1 3 8 1 6 1 2 2 0 0 9 0 0 0 6 4 60 4 2 0 19 1 1 4 13 1 3 8 36 2 11 10 1 0 0 0 0 4 1 1 2 1 0

ОП.13.01 Гимнастика 16 13 15 2 13 1 0 0 0 16 15 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1

ОП. 13.02 Легкая атлетика 16 13 15 2 13 1 0 0 0 16 15 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1

ОП.13.03 Лыжный спорт 20 17 19 2 17 1 0 0 0 0 0 20 19 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1

ОП. 13.04 Плавание 11 8 10 2 8 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 11 10 1 0 0 1

ОП. 13.05 Спортивные игры: 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

ОП.13.05.01 Волейбол 16 13 15 2 13 1 0 0 0 16 15 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1

ОП.13.05.02 Баскетбол 16 13 15 2 13 1 0 0 0 16 15 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1

ОП.13.05.03 Футбол 14 11 13 2 11 1 0 0 0 0 0 0 0 14 13 1 0 0 0 0 0 0 1

ОП.13.06
Новые ви ды  физкультурно-спортивной 

деятельности
6 38 34 36 2 34 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 38 36 2 0 0 0 0 2

П М .0 0 П р о ф е с с и о н а л ь н ы е  м о д у л и 1 4 4 4 1 1 9 0 6 2 9 1 9 5 4 3 4 7 5 6 0 3 7 1 8 0 0 3 2 32 8 0 80 1 6 8 168 2 6 6 266 7 7 77 6 5 65 0 0 2 4 1 2 1 4 7 5

П М .0 1
О р г а н и з а ц и я  и  п р о в е д е н и е  ф и з к у л ь т у р н о 

с п о р т и в н о й  р а б о т ы
7К 6 5 0 5 0 6 2 9 8 1 1 6 1 8 2 3 2 4 0 1 6 1 0 0 0 3 2 32 4 0 40 1 4 0 140 1 1 4 114 0 0 0 0 0 0 2 2 1 0 6 0 0

М Д К01.01
Организационно-методические основы 

физкультурно-спортивной работы
5 128 74 116 42 74 4 6 0 0 32 30 2 40 38 2 56 48 2 6 0 0 0 0 0 0 2 2 4

М Д К 01.02

Организация спортивно-массовых соревнований и 

мероприятий по выполнению требований 

Всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса "Готов к  труду и обороне"
6

118 56 109 53 56 7 2 0 0 0 0 0 0 42 39 3 76 70 4 2 0 0 0 0 3 4

М Д К0 1.03

Организационно-правовые основы и 

антидопинговое обеспечение 

физкультурноспортивной деятельности

80 52 73 21 52 5 2 0 0 0 0 0 0 42 39 3 38 34 2 2 0 0 0 0 3 2

У П01.02 Инструктивно-методический лагерный сбор 6* 36 36 0 0 36 0 0 0 1 нед 1

ПП.01.01
Организация и проведение физкультурно 

спортивной работы( в том чиле внеурочка)
4*,5* 180 180 0 0 180 0 0 0 3 нед 1 нед 3 2

ПП.01.03

Организация физкультурно-спортивной работы в 

области физической культуры в условиях летнего 

оздоровительного лагеря

6* 108 108 0 0 108 0 0 0 3 нед 2

П М .0 2
М е т о д и ч е с к о е  о б е с п е ч е н и е  о р г а н и з а ц и и  

ф и з к у л ь т у р н о й  и  с п о р т и в н о й  д е я т е л ь н о с т и
8ЭК 2 9 3 2 4 0 1 7 0 3 8 1 3 2 1 0 8 0 1 3 2 0 0 0 0 0 0 0 0 7 6 76 4 4 44 6 5 65 0 0 0 0 0 4 4 5

М Д К02.01

Т еоретические и прикладные аспекты 

методической работы специалиста в области 

физической культуры и спорта

8 185 132 170 38 132 13 2 0 0 0 0 0 0 76 72 4 44 40 4 65 58 5 2 4 4 5

УП.02 Учебная практика 7* 36 36 0 0 36 0 0 1 нед 1



ПП.02 Производственная практика 8* 72 72 0 0 72 0 0 2 нед 2

П М .0 3
П р е п о д а в а н и е  ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р ы  п о  

о с н о в н ы м  о б щ е о б р а з о в а т е л ь н ы м  п р о г р а м м а м
7 эк 5 0 1 4 4 4 1 6 1 4 1 1 2 0 3 2 4 0 8 6 0 0 0 0 4 0 40 2 8 28 7 6 76 3 3 33 0

0 1 0 0 0 2 2 4 3 0

МДК.03.01

Т еоретические и методические основы 

организации и проведения физической культуры 

по основным общеобразовательным программам

7 177 120 161 41 120 8 6 0 0 40 38 2 28 26 2 76 72 4 33 25 2 6 0 0 2 2 4 3

У П01.01 Введение в профессию 3* 36 36 0 0 36 0 0 1 нед 0 1

УП.03 М оделирование уроков по  физической культуре в 

образовательных организациях

4* 36 36 0 0 36 0 0 1 нед 1

ПП.03 Пробные уроки по физической культуре по 

о я о в н ы м  общеобразовательным предметам

5*-8* 252 252 0 0 252 0 0 2 нед 2 нед 4  „ „ 1 2 4

П р о и з в о д с т в е н н а я  п р а к т и к а  ( п р е д д и п л о м н а я ) 144 144 0 0 144 0 0

Г о с у д а р с т в е н н а я  и т о г о в а я  а т т е с т а ц и я 216 216 0 0 0 0

Д о п о л н и т е л ь н ы й  п р о ф е с с и о н а л ь н ы й  б л о к 1289 1012 1073 123 950 0 0 50 92 0 0 176 176 240 240 210 210 228 228 253 253 182 182 1 0 0 11 12 15 12 23 14

ОП.14 Введение в специальность 3 48 42 43 1 42 3 2 0 0 48 43 3 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3

ОП.15
Привлечение разных возрастных групп населения к

8 48 42 42 0 42 4 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 22 20 2 26 22 2 2 2 2

ОП.16
Психология физического воспитания и спорта 8

39 24 34 10 24 3 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 39 34 3 2 3

ОП.17 М енеджмент физической культуры и спорта 39 24 34 10 24 3 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 39 34 2 3

ОП.18
Основы врачебного контроля, лечебной 

физической культуры и массажа
48 42 44 2 42 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 22 20 2 26 24 2 2 2

ОП.19 Мастерские 6 38 30 34 4 30 2 2 0 0 0 0 0 0 0 0 38 34 2 2 0 0 0 0 2

ОП.20
Базовые и новые виды физкультурно-спортивной 

деятельности с методикой преподавания
5,6,8 7 806 618 710 82 628 0 0 24 72 0 0 64 60 4 240 228 12 210 210 152 152 88 80 8 52 48 4 0 0 4 12 15 8 8 4

Гим настика с методикой преподавания 122 98 107 9 98 3 12 16 15 1 40 38 2 28 22 6 38 32 6 0 0 0 0 1 2 2 2

Легкая атлетика с методикой преподавания 144 112 127 15 112 5 12 16 15 1 40 38 2 28 22 6 38 32 6 22 20 2 0 0 1 2 2 2 2

Лыжный спорт с методикой преподавания 60 44 57 13 44 3 0 0 0 60 57 3 0 0 0 0 0 0 0 0 3

П лавание с методикой преподавания 48 40 40 0 40 2 6 0 0 0 0 0 0 0 0 22 20 2 26 20 6 2 2

Волейбол с методикой преподавания 122 92 107 15 92 3 12 16 15 1 40 38 2 28 22 6 38 32 6 0 0 0 0 1 2 2 2

Баскетбол с методикой преподавания 122 92 107 15 92 3 12 16 15 1 40 38 2 28 22 6 38 32 6 0 0 0 0 1 2 2 2

Футбол с методикой преподавания 70 54 64 10 54 0 6 0 0 0 0 70 64 6 0 0 0 0 0 0 5

Подвижные игры 48 30 41 1 40 1 6 0 0 20 19 1 28 22 6 0 0 0 0 0 0 1 2

Туризм 22 18 20 2 18 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 22 20 2 0 0 2

Новые ви ды  физкультурно-спортивно деятельности
48 38 40 2 38 2 6 0 0 0 0 0 0 0 0 22 20 2 26 20 6 2 2

ПМ .04 П р о ф е с с и о н а л ь н ы й  м о д у л ь 7эк 223 190 132 14 118 0 0 7 10 0 0 64 64 0 0 0 0 38 38 121 121 0 0 1 0 0 4 0 0 2 11 0

МДК.04.01
Информационные технологии в физической и 

культуре и спорте
3 64 50 56 6 50 0 6 0 0 64 56 2 6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 4

М ДК.04.02
Современные технологии в сфере физической 

культуре, спорта и фитнеса
7 33 26 28 2 26 3 2 0 0 0 0 0 0 0 0 33 28 3 2 0 0 3

МДК.04.03

Организация и проведение физкультурно 

спортивной работы  в области дополнительного 

образования

7 54 42 48 6 42 4 2 0 0 0 0 0 0 0 0 38 36 2 16 12 2 2 0 0 2 2

ПП. 04 Практика рассредоточенная 7* 72 72 0 0 0 0 72 0 6

В С Е Г О : 5 9 4 0 3 2 6 0 2 9 3 8 8 5 6 2 0 8 2 9 0 0 0 1 6 0 1 6 6 6 1 6 8 6 0 5 7 6 7 2 0 5 0 4 6 8 4 3 9 6 4 6 8 1 3 6 3 6 3 6 3 6 3 6 3 6 3 6 3 6

в  т о м  ч и с л е :

О б щ е о б р а з о в а т е л ь н ы й  ц и к л 1 4 7 6 0 0 0 0 0 0 0 0 6 1 6 8 6 0 0 0 0 0 0 0 3 6 3 6 0 0 0 0 0 0

О б я з а т е л ь н а я  ч а с т ь  ц и к л о в  О П О П 3 1 7 5 2 2 4 8 1 8 6 5 7 3 3 1 1 3 2 9 0 0 0 1 1 0 7 4 0 0 4 0 0 4 8 0 2 9 4 4 5 6 1 4 3 2 8 6 0 0 25 2 4 2 1 2 4 1 3 2 2

П о п о л н и т е л ь н ы й  п р о ф е с с и о н а л ь н ы й  б л о к 1 2 8 9 1 0 1 2 1 0 7 3 1 2 3 9 5 0 0 0 5 0 9 2 0 0 1 7 6 2 4 0 2 1 0 2 2 8 2 5 3 1 8 2 0 0 11 1 2 1 5 1 2 2 3 1 4

В соответствии с ФГОС СПО: 4464

Г о с у д а р с т в е н н а я  и т о г о в а я  а т т е с т а ц и я  (6  н е д е л ь )

Д е м о н с т р а ц и о н н ы й  э к з а м е н  0 3 .0 6 .2 0 2 6  - 2 9 .0 6 .2 0 2 6  

Д и п л о м н ы й  п р о е к т  ( р а б о т а )  0 3 .0 6 .2 0 2 6  - 2 9 .0 6 .2 0 2 6 ,

в  т о м  ч и с л е  п о д г о т о в к а  д и п л о м н о г о  п р о е к т а  ( р а б о т ы )  с  3 0 .1 0 .2 0 2 5  п о  0 4 .1 1 .2 0 2 5  ., 

с  2 7 .0 5 .2 0 2 6  п о  0 1 .0 6 .2 0 2 6  ( в с е г о  2  н е д е л и )
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