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Цель деятельности студенческого спортивного клуба: формирование комплекса современных условий, 

обеспечивающих спортивно-массовую и физкультурно-оздоровительную работу, а так же реализация дополнительных 

профессиональных образовательных программ направленных на обеспечение здоровьесберегающих технологий и 

реализацию деятельности студенческого спортивного клуба. 

Задачи:  

1. Создание условий для организации спортивно-массовой, физкультурно-оздоровительной работы, 

способствующей самореализации, физическому развитию и формированию здорового образа жизни у студентов и 

преподавателей с учетом требований Федеральных Государственных образовательных стандартов среднего 

профессионального образования.  

2. Развитие современной инфраструктуры для подготовки высококвалифицированных специалистов в соответствии 

с современными стандартами и передовыми технологиями: материально-техническое оснащение базы 

спортивного студенческого клуба как стажировочной площадки по освоению профессиональных видов 

деятельности и реализации конкурсов профессионального мастерства по компетенции «Физическая культура 

спорт и фитнес». 

3. Оптимизация системы здоровьесберегающих технологий, способствующих формированию здорового образа 

жизни студентов и преподавателей. 

4. Реализация деятельности студенческого спортивного клуба. 

5. Развитие материально-технического оснащения конкурсов профессионального мастерства по компетенции 

«Физическая культура спорт и фитнес» для обеспечения современного профессионального образования. 

Средство: организация физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работы в колледже, подготовка к 

выполнению норм физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне», подготовка сборных команд для 

участия в районных, городских, областных и всероссийских соревнованиях, реализация конкурсов профессионального 

мастерства. 



Направления деятельности: ССК, физкультурно-оздоровительная, спортивно-массовая направленность, 

организация и проведение профессиональных конкурсов специальности «физическая культура».   

Результат: привлечение студентов и сотрудников к систематическим занятиям физическими упражнениями, 

повышение уровня их физического развития, формирование установки на здоровый образ жизни, выполнение 

нормативов физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне», поддержание статуса колледжа, 

проведение и участие в конкурсах профессионального мастерства. 

Для самореализации студентов колледжа, привития навыков здорового образа жизни были проведены 

следующие спортивно-массовые мероприятия: 

Спортивно-массовые мероприятия ССК «СОПК»: 

Мероприятия спортивно-оздоровительной направленности: 

1) Соревнования по мини-футболу; 

2) Легкоатлетическая эстафета; 

3) Соревнования по волейболу; 

4) ВФСК «ГТО»; 

5) Шахматный турнир; 

6) Соревнования по настольному теннису; 

7) Новогодняя эстафета; 

8) Турнир по игре Дартс; 

9) День «Здоровья»; 

10) Акция «За здоровый образ жизни»;  

11) Соревнования кроссфит «Брось себе вызов»;  

12) Соревнования по стритболу; 

13) Соревнования по мини-футболу среди смешанных команд. 

  



Результаты участия в соревнованиях ССК «СОПК»  

2022-2023 учебный год 

Сентябрь – Декабрь 2022г. 

Легкоатлетический кросс среди высших и профессиональных образовательных 

организации Ленинского района 

5.10.2022 6 место 

Легкоатлетический кросс среди профессиональных образовательных организации г. 

Екатеринбурга 

06.10.2022 Юноши - 1 

Девушки - 1 

Легкоатлетический кросс среди профессиональных образовательных организации 

Свердловской области 

12.10.2022 Юноши - 5 

Девушки - 5 

Соревнования по футболу   среди профессиональных образовательных организации г. 

Екатеринбурга   

03.10 - 

21.10.2022 

Юноши - 2 

Соревнования по пулевой стрельбе среди высших и профессиональных образовательных 

организации Ленинского района 

19.10.2022 4 место 

Соревнования по шахматам среди профессиональных образовательных организации г. 

Екатеринбурга   

24.10.2022 Девушки - 3  

Юноши - 6 

Соревнования по волейболу среди мужских команд профессиональных образовательных 

организации Свердловской области 

10.11-

11.11.2022 

1 место 

Соревнования по ВФСК «ГТО» среди высших и профессиональных образовательных 

организации Ленинского района 

16.11.2022 3 место 

Соревнования по шахматам среди высших и профессиональных образовательных 

организации Ленинского района 

8.12.2022 4 место 



 

Соревнования по волейболу среди высших и профессиональных образовательных 

организации Ленинского района 

22.12 - 

23.12.2022 

Юноши - 3 

Соревнования по баскетболу среди команд профессиональных образовательных 

организации г. Екатеринбурга 

26.10 -

13.12.2022 

Юноши - 6 

Девушки - 2 

Январь – Июль 2023г. 

Название Месяц Место 

Соревнования по настольному теннису среди профессиональных образовательных 

организаций города Екатеринбурга 

23.01.2023 Юноши - 3 

Девушки - 3 

Соревнования по пулевой стрельбе среди профессиональных образовательных 

организаций города Екатеринбурга 

30.01.2023  3 место 

Соревнования по волейболу среди средних профессиональных образовательных 

организаций города Екатеринбурга 

февраль 

март  

Юноши - 1 

Девушки - 1 

Всероссийская Массовая Лыжная Гонка «Лыжня России-2023» февраль  

Турнир по игре Дартс в зачет Спартакиады Ленинского района среди высших и средних 

профессиональных учреждений  

февраль 5 место 

Соревнования по лыжным гонкам (эстафета) среди профессиональных образовательных 

организаций города Екатеринбурга 

март Юноши - 3 

Девушки - 1 

Турнир по стритболу в зачет Спартакиады Ленинского района среди высших и средних 

профессиональных учреждений 

март Юноши - 5 

Девушки - 1 

Лыжные гонки в зачет Спартакиады Ленинского района среди высших и средних 

профессиональных учреждений 

март 3 место 



Соревнования по мини-футболу среди профессиональных образовательных организаций 

города Екатеринбурга 

март Девушки - 1 

Соревнования по лыжным гонкам среди профессиональных образовательных 

организаций Свердловской области 

март Юноши - 5 

Девушки - 3 

Соревнования по настольному теннису среди профессиональных образовательных 

организаций Свердловской области 

март Юноши - 7 

Девушки - 7 

Настольный теннис в зачет Спартакиады Ленинского района среди высших и средних 

профессиональных образовательных организаций 

апрель Юноши - 5 

Девушки - 2 

Зимний этап «Биатлон - ГТО» среди профессиональных образовательных организации 

Свердловской области 

12.04.2023 3 место 

Соревнования по плаванью среди профессиональных образовательных организаций 

города Екатеринбурга 

апрель 1 место 

Соревнования по шахматам среди профессиональных образовательных организации 

Свердловской области 

24.04.2023 Девушки - 4 

Соревнования по мини-футболу среди профессиональных образовательных организации 

Свердловской области 

апрель 1 место 

85 традиционная эстафета «Весна Победы» 30.04.2023 4 место 

Соревнования ВФСК «ГТО» среди профессиональных образовательных организаций 

города Екатеринбурга 

май 1 место 

Легкоатлетическая эстафета в зачет Спартакиады Ленинского района среди высших и 

средних профессиональных учреждений 

май 4 место 

Соревнования «Биатлон в школу-Биатлон в ГТО-Биатлон в колледж» среди 

профессиональных образовательных организаций Свердловской области 

май 1 место 

Соревнования по мини-футболу в зачет Спартакиады Ленинского района среди высших и 

средних профессиональных учреждений  

май 1 место 



 

Соревнования по волейболу среди ПОО на Всероссийской летней спартакиаде ОГФСО 

«Юность России» (девушки) (г.Уфа) 

май 2 место 

Соревнования по легкой атлетике среди профессиональных образовательных 

организаций города Екатеринбурга   

май 2 место 

Соревнования по легкой атлетике среди профессиональных образовательных 

организаций Свердловской области 

июнь 5 место 

Спартакиада профессиональных образовательных организации города 

Екатеринбурга 2022-2023 

2022-2023 1 место 


